
（上接第 1版）业的技术垄断，填补了国内空白，取得了很好的经
济和社会效益。项目开发的高品质咸味食用香精产品，目前被国
内知名香精企业如河南双汇、青岛花帝、广州华宝、深圳波顿等
多家企业以年产 1000吨规模应用；项目的高品质日用香精产品
在化妆品、洗涤用品、纺织品领域的知名公司如上海家化、上海
制皂集团、浪莎集团等被广泛采用。项目对各企业香精产品的更
新换代、提升我国香精行业的整体技术实力和水平产生重要影
响。
与此同时，这个科研团队在肖作兵教授的带领下，得到显著

发展，一批青年教师快速成长，团队承担及在研的项目有国家自
然科学基金面上项目及青年项目多项，市科委、市教委项目若干
项。日前，上海市香料香精工程技术研究中心也正式举行揭牌仪
式，将聚集一流人才，形成国内系统从事香料香精专业技术教育
和科学研究的产学研基地。

（上接第 1版）“应技百事通”这个网站，一定
得到过它的服务。的确，王堃把服务广大学子
当作自己的乐趣，孜孜不倦地耕耘其中；吕亚
琼，同学眼中的“考研达人”，成绩一贯优异的
她，四年大学生涯不仅获得太多的荣誉，而且
还顺利考取名校研究生，并被学院请来为立
志考研的学弟学妹交流经验，推动着学风和
考研风；张其冲，成绩十分优异，优秀学生干
部，“忠诠—尔纯”思想政治教育奖学生一等
奖等一系列高规格的荣誉已给予无言的佐
证；杨小舟、李志鹏，无论在成绩、才艺、实践
等各方面，都是同学眼中的“No.1”……
当然，很多同学坦言：海选出的 24位，乃

至更多表现优异的学子，也和上述 5位学子
一样，堪称榜样；他们，共同构成我校优秀学
子的“群像”。

参与者“深受激励”
在校长奖评选的过程里，感人的镜头随

处可见。辅导员、老师为自己的“得意门生”写
推荐语，字斟句酌，育人成才的喜悦之情溢于
字里行间；同学们纷纷参与，楼宇里的“候选
人事迹布告栏”前总是有成群的学生在阅读

他们的事迹；易班的投票系统里一千多位学生
踊跃投票；微博留言里广大学子纷纷袒露心
声，表示感受到切身的激励，这比用语言、道理
来激励自己要“有感觉”得多。有的留言说：“他
们真的好优秀，大学里所经历的事情如此精
彩，努力向他们学习再学习，希望他们更加优
秀，更加‘有才’”；有的说“看到他们如此积极
向上的大学生涯，自己真的好痛恨当初‘打酱
油’的生活，从现在开始，向他们学习，发奋努
力”；有的说，“看到他们的光辉事迹后，觉得自
己没理由不振作起来发奋学习了”……或许，
一位曾帮助制作“校长奖”相关评选视频资料
的同学说的话，代表了广大学子的心声：“在他
们面前我认识到了自己的弱小，但我不自卑，
因为他们带给我许多正能量，他们用亲身事迹
告诉我，只要我努力，我也能像他们一样成功，
他们时时刻刻激励着我要不断进步，希望有一
天自己经过奋斗后也站在这个万众瞩目的舞
台上……”。无疑，“校长奖”的评选，对全校学
子而言，是鼓劲、是励志，也是树立榜样激励广
大学子发奋成才的重要平台。

芳香，让生活更美好 榜样的力量，激发学子奋进心

（上接第 1版）摘得“知行杯”上海市大学生暑期社会实践项目团
体一等奖，和复旦大学、交通大学等校并列；学院的考研也捷报频
传，许多学子考取复旦大学、上海交大、华东师大等国内著名学
府，更有不少同学成功考取到国际知名大学，他们的成功正是学
院“大爱”教育素质教育浇灌下的灿烂果实。
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啊，材料———你谦卑，你低调，
你是生灵之需、万众之娇；
啊，材料———你从容，你可靠，
你的生命灿烂、永续不老。
从航天飞行到日常生活，
我们全都离不开你———可爱的材料。

我爱科学，我爱材料，
我为材料而骄傲；
我爱学习，我爱探索，
我为材料而自豪。
我愿为材料的花，
尽管现在只是材料的草。

我要靠近你、研究你，
让你造福世界、独领风骚；
我要赋予你生命，
让你跟我一起迎来无比荣耀。
我愿一辈子跟你恋爱，
厮守缠绵、白头到老。

我选择了材料，
因为我热爱材料；
我是理工骄子，
因为我比任何人更接近材料；
既能远学师昌绪、王国栋，
又可近师赵喆、家跃。

我为材料而生、为材料而茂；
我为材料而专、为材料而俏。
只要将视野拓宽，
并且把基础打牢；
我定能成绩优异、学业有成，
进而驰骋职场、仰天长笑……

握手是大家熟知的礼仪。两人一握手，就能
感受到对方的手温。杨氏手诊对于手感辨证有四
句口诀：“手掌长握热到烫，多是实热炎症伤；握
久反而不觉热，多是体内有虚火。手掌握着像冰
块，寒气游窜体内外。若是只有手指寒，心脏血管
慢循环。”意思是说，握手时感到对方手温比正常
人高，尤其是越握越觉得热，一般提示此人患了
一种实热病，多是炎症类疾患。如果一开始握手

感觉有点热，但是时间长了反觉得不是很热，一
般是虚火，这种人容易失眠多梦、心烦口干。
手感比正常人寒者，一般属于阳虚，常见于

甲状腺功能低下、微循环障碍、月经不调等患者。
如果主要是手掌寒，一般脾胃消化吸收功能弱一
些，受凉容易腹泻。如果主要是手指寒，一般提示
心血管循环不是太顺畅，这类人容易疲劳乏力、
头晕头痛。

手机进一步取代了一切，严重到离开它 5分钟都焦急
的不得了，感觉就这个点会有人联系你，会错过重要的事
情；而电脑，不是看电影、各种刷微博空间，就是打游戏，一
坐就是一天。我们习惯性地自侃这是所谓的“宅”，却很少
忧虑地思考这些被浪费的青春。
没错，我们是大学生，是经历过煎熬的倒计时、白纸红

字的各种考卷还不气馁的，起早贪黑要抓紧每一秒怕落后
于别人后面的，只为考上理想大学的我们；是碰到一小道
不会的题就拉住老师请求再讲解一遍的我们；是每次考试
不理想看到家长失望的眼神心里暗自说一定不会辜负他
们期望的我们；是课堂上积极表达自己观点，跟同学热情
交流的我们；是周末难得地待家里跟父母一起聊天做饭，
畅谈未来的我们……
嗯，原来，过去的我们是如此的优秀，至少没有现在般

颓废、没进取心。同时，也是现在定了无数个闹钟还不舍得
睁眼的我们；是上课无所谓老师讲的内容，不是睡觉就是

玩手机的我们；是过了一个轻松的假期就各种幻想下一个
要到来假期的我们；是等到要考试了就疯狂熬夜恶补的我
们；是周一了就四眼相忘定好周末游玩计划的我们；是宁
愿在电脑前坐一天都不舍得给家里打一通电话的我们
……
眼下已是 4月，有小妹妹积极询问我关于大学的一

切，快要高考了，心里一定压力很大吧，我只能鼓励她，再
坚持一下，再努力一把，奋斗了这么久，就要出结果了，要
相信自己啊！大学很好，等你考上了理想的大学，姐姐满足
你的愿望哦。说完心里一空，虚了。眼角泛了点泪光。转身，
迈一步，我应该还未走远。
有太多的人幻想过这里，不同的人当然也会以不同的

经历结束这短短的 4年，有人欢喜有人忧，可是我想说的
是，别让我们埋葬了最美丽的时光，别沉迷于所谓大学生
该有的奢华。你可以有所作为，重点是我们自己能否迈出
自己的那一小步。去完成属于你的篇章。
他们说累了就小憩，难过了就倾诉，让创意萌芽，让梦想

不远，大学小生活，我们都有属于自己的空间，但请相信我
们目标一致，至少此刻的我们脑海里飘过，该努力了亲。

水仙花，石
蒜科水仙属。
形态特征:叶

5～6枚，宽线形，
先端钝，灰绿色。
花茎略高于叶，
花多单生，横向
或略向上开放，
花被片 6 枚，副
冠喇叭形或浅杯
型等、黄色、白色、粉色、桔红色等，边缘呈不规则齿状皱
榴，另外还有重瓣品种。
生态习性:土壤以肥沃、疏松、排水良好、富含腐殖

质的微酸性至微碱性砂质壤土为宜。
应用价值: 花朵大，花色显眼，色彩温柔和谐。可用

来布置花坛和花境，如在稀疏林下自然式栽种，送腊迎
春之际，花开朵朵，使早春风光更添明媚。

知足不辱，知止不殆。———《老子》
知道满足就不会受到屈辱，知道适可而止就不

会有危险。
欲速则不达，见小利则大事不成。———《论语·子路》

过于求快，反而快不起来；如果贪求小利，就不
能成就大事。
凡事预则立，不预则废。———《礼记·中庸》

]凡事如果能预先充分准备就会成功，否则就会
失败。
惟有道者能备患于未形也。———《管子·牧民》

只有有远见的人才能够在祸患没有形成的时候
就预防它。
傲不可长，欲不可纵，志不可满，乐不可极。———《礼记·曲
礼上》

骄傲不可滋长，欲望不可以放纵，不能让自己志
得意满，不应该使自己乐到极端。

我爱材料
———为首届材料节而作

阴 李建民

转身，迈一步 阴 阿拉依

经 典 品 鉴

养生馆

百花园

手温高低辨寒热

校园一角

开展“大爱”教育 构筑人文情怀

从各二级学院海选推出的 24名候
选人，经过初评后决出 10位，再在复评
后 5位胜选者脱颖而出，我校第三届“校
长奖”的评选一步步走向高潮。整个校园
都瞩目着最终的评选结果，而最终的 2
位校长奖得主、3位校长奖提名奖得主，
将于五月初在校园“闪耀登场”。
化工学院王堃、外国语学院吕亚琼、

高职学院李志鹏、轨交学院杨小舟、材料
科学院张其冲等 5位复评会闯关成功的
优秀学子，此刻无疑是焦点。其实，无论
是他们 5位，还是初评后的 10人，抑或
是最初参评的 24位学子，都承载着各自
学院的荣誉、承载着老师和同学的厚望，
都是身边学子眼里的榜样。校长奖评选
的全过程，如果用微博中同学们的互动
留言来表达的话，一是“星光”，二是“激
励”。

候选人“星光灿烂”
随便打开 5位学子的“星光档案”，

都不难看出他（她）们耀眼的光环。成绩
优异、“获奖等身”、实践优秀、刻苦成才
是他们共同的标签。如王堃学子，几位受
访学生对笔者说，即便有人不知道王堃
这个名字，那也一定知道（下转第 4版）

二级学院
内涵建设之路
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日前，第三届“卓越·感恩·诚信·励志”暨 2012
年度国家奖学金、上海市奖学金、国家励志奖学金
颁奖典礼在校举行。全校 765名本年度国家奖学
金、上海市奖学金、国家励志奖学金获奖学生受到
了表彰，其他各种荣誉获得者也被授予荣誉证书；
典礼由卓越、感恩、诚信、励志四个篇章组成，通过
获奖学生风采展示 DV、励志小品以及勤工助学宣
传片，回顾和总结了 2012年我校学生资助工作的
优秀经验和成果。获奖学生代表上台作了交流发
言。（参见第三版）

2013年度美国大学生数学建模竞赛结果于近日
揭晓，我校工程创新学院学生张亚军、范应鹏、马鸿
泰团队（指导教师：理学院许建强）继去年我校学生
获得国际一等奖后再次蝉联桂冠，另一支学生参赛
队获得国际二等奖。
今年的美国大学生数学建模竞赛于 2013年 2

月初进行，来自全球超过近 7000支高校大学生参
赛队参与了角逐。我校共选拔四支本科学生队伍
参加比赛，在四天赛程中，就指定的问题完成从建
立模型、求解、验证到论文撰写的全部工作。凭借
出色的表现，我校学生再次在此项国际大赛中获
优异成绩。

（记者王鸣彦）以人为本，追求卓越，一直以来都
是人文学院的办学理念，作为一所以工科为主的高
校里的二级教学单位，人文学院定位于凸显传统文
化、人文关怀的精神内蕴，把学科专业建设、科研工
作、服务区域经济社会发展等工作溶为一体，服务于
人才培养这个中心，并以大爱（五心）教育为宗旨，全
方位、潜移默化地提升学生的综合素质，形成了具有
“人文”特色的内涵建设之路。

凝心聚力，提升学科建设水平
学科专业建设是人文学院的工作重心之一。由

于专业关联度原因，学院学科建设方向的凝练难度
大，凝练过程很不容易。经过初步尝试，深化调整，人
文学院紧紧抓住契机，攻坚克难，使学科建设得到提
升。在学校“085”工程建设中，人文学院争取到学校
文化创意实训中心、艺术品鉴赏展示中心 2个三级
子项目；在去年学校申报更名的建设过程中，人文学
院与兄弟学院一起申请并成功获批管理科学与工程
一级学科，人文学院充分调动全院三个专业，同时覆

盖思政相关学术资源，在原有的专业基础上加以提
炼，凝心聚力，积极溶入文化创意产业管理的学科之
中，学科建设水平得到很大的提升。

平台搭建，科研硕果累累
尽管学院规模不算大，但在科研工作上却是成

果丰硕。人文学院先后摘得 3项国家哲社规划课题
项目、1项国家语委课题项目、3项教育部哲社规划
课题项目、2项上海市哲社规划课题项目。学院有
着浓厚的科研氛围，并在校级重点学科（即社会学）
的原有基础上，不断夯实团队建设，逐步形成老中
青三代梯队结构理的科研团队。李正东老师尽管是
一名 80后的年轻教师，但却已获得国家哲社青年
课题项目 1项及其他项目多项，发表多篇论文，他
的快速成长正反映着人文学院师资团队建设的发
展。
人文学院将学科建设、科研和服务区域文化建

设相互结合，学院的品牌策划中心即将入驻海湾科
技园；与枫泾文化产业总公司共建中国元素数据库，

并且与之联合建设民间艺术品交易平台，搭建学生
实习基地。

爱心灌溉，全面提高素质
人文学院始终把人才培养置于中心地位，坚持

把人才培养作为内涵建设的根本目的，逐渐形成了
“一个大爱（即“五心”教育：忠心献给祖国、爱心献给
社会、关心献给他人、孝心献给父母、信心留给自
己），三种素质（人文素质、专业素质、心理素质）”的
人才培养理念。

学院为学生编制《人文学院阅读书目》，并设必
读、选读、考研书目及读书计划和读书笔记精选几个
部分，人文素质、专业素质两手抓，为学院学生提供
学习、考研指导。人文学院的中华母亲节活动成功举
办多届，已成为学院的一张“名片”。它以亲情教育引
导传统道德教育，以传统道德教育引导传统文化教
育，并不断深化培养学生们的社会责任感，锻炼他们
的职业忠诚意识。
在浓厚人文精神的培养下，人文学院学生德智

体美劳各方面素质不断提高，在多项竞技比赛中频
传佳绩，如郑晟骅同学围
绕奉贤古海塘开展的社会
实践项目，（下转第 4 版）

芳香，让生活更美好
肖作兵教授科技成果获上海市科技进步奖一等奖
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我校学生喜获 2013年美国大学生数学建模竞赛国际一、二等奖

开展“大爱”教育 构筑人文情怀

（记者王鸣彦） 4月 19日上午，2012年上海市
科技成果奖颁奖仪式在上海展览中心友谊会堂隆
重举行，我校肖作兵教授主持的《高品质香精制备
与品质控制关键技术及应用》科技成果荣获 2012
年度上海市科技进步一等奖。这是我校首次斩获上
海科技进步一等奖，实现了历史性突破，意义十分
重大。
香精是一种重要的功能性添加剂，与人们生活

的方方面面密切相关。国际上有个著名的公开调
查：请消费者回想一下星巴克最令人难忘的是什
么？绝大多数消费的回答是它的奶香气和研磨声。
这个调查，证实了芳香气味在食品中的重要作用。
人们在逛商场时也常有这样的体验：炫目的橱窗、
眼花缭乱的广告带来的视觉印象，有时还不如某种
沁人心脾的芳香气味。因为，“你可以闭上眼睛，可
以塞住耳朵，但却无法不用鼻子呼吸”。这就是芳香
气味的力量。
但目前我国香精行业的总体实力和水平与国际

发达水平相比仍存在一定的差距，突出表现在：香精
产品的香气质量、稳定性、缓释性差，如香精产品香
气质量天然感差，热稳定性差和留香时间不够长等。
因此长期以来国内高品质香精产品由瑞士奇华顿、
芬美意和美国国际香料等国际大公司一统天下，价
格高昂，攫取了巨额垄断利润。
针对这种情况，肖作兵教授领衔的科研团队经

历不懈的科技攻关，团队成员牛云蔚、胡静、田怀香、

朱广用等科研人员与肖作兵教授一起进行无数次的
实验、付出大量的辛劳后，终于实现了质的突破。项
目有许多技术创新：通过脂肪控制氧化裂解、酶解、
美拉德反应等开发高品质咸味香精新产品和新技
术，利用顶空气相色谱 -质谱技术、液相色谱 -质
谱技术，结合电子鼻分析了咸味香精的香气组成、香
韵结构及产香机理进行了研究，有效控制了咸味香
精产品的香气质量；研究开发了缓释香精的制备新
技术，获得了一系列不同香型和壁材的缓释香精，解
决了传统香精易挥发、不稳定的缺点，同时将不同类
型的缓释香精应用于食品、纺织品和日用化学品等
加香，无须添加交联剂，绿色环保；通过气味指纹分
析对香精香气进行测试，以原始数据的形式对不同
香精样品之间的香气轮廓进行分析比较，计算出香
气的相似度或具体差异，克服了人工感官评定的缺
陷，对不同香精产品的品质控制起到了至关重要的
作用。
这一项目的成功，打破了跨国企（下转第 4版）




